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/Qué es Nutricion Integral?

La Nutricidn Integral aborda todos los aspectos de la persona, tanto fisicos como
emocionales, estos aspectos influyen en los habitos alimentarios y estilo de vida.
Aspectos como el suefo, el estrés, microbiota y deficiencia de nutrientes, son
algunos de los principales factores que pueden impedir llegar a tus objetivos.

La nutricidn integral ofrece una alternativa saludable y segura para mejorar tu
calidad de vida.

En consulta hago una valoracion para asi poder abordar a la persona de la mejor
manera. En algunos casos me apoyo de diferentes estudios, como: sensibilidades
alimentarias, Nutrigenética, entre otros.

Procedimiento para agendar tu consulta en linea

via WhatsApp 55-6009-6684

1. Solicita tu cuestionario (Historia clinica) y fechas disponibles.

2. Realiza el pago de tu consulta $777.00 MXN

3. Llena tu cuestionario y envialo junto con tu comprobante de pago

4. Recibe tu liga para la conexion



